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巴拉尼协会《颈性头晕立场》解读

辛洪奎    孙永海    姜树军    单希征

【摘要】   2022 年 1 月巴拉尼协会发布了《颈性头晕立场》，主要包括颈性眩晕（cervical vertigo）、颈源性头晕（cer⁃
vicogenic dizziness）、颈性头晕（cervical dizziness）等概念的演变过程，未能出台颈性头晕诊断标准的原因，并对未

来颈性眩晕的临床研究提出了指导意见。本文结合国内外颈性头晕的研究现状，对巴拉尼协会关于颈性头晕的立场进

行了解读。
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近年来，以德国慕尼黑大学德国眩晕及平衡中心

为代表的专家认为，临床存在颈部疾病导致头晕的现

象，其特点为：①颈部僵硬和疼痛症状在颈部运动时

加重；②颈部运动引发暂时性的不平衡和（或）头晕；

③针对颈部的治疗可以改善颈部疼痛、颈部僵硬和头

晕[1-2]。也有学者持有不同意见[3]。研究眩晕和头晕的

学术组织巴拉尼协会[4]对存在争议中的“颈性头晕”

“颈性眩晕”或“颈源性头晕”进行了梳理，并于 2022 年

1 月在《前庭研究杂志》（J Vestib Res）发布了《颈性头

晕立场》，主要包括颈性眩晕、颈源性头晕、颈性头晕

等概念的演变过程，未能出台颈性头晕诊断标准的原

因 ，并 对 未 来 颈 性 眩 晕 的 临 床 研 究 提 出 了 指 导 意

见[3]。本文结合国内外颈性头晕的研究现状，对巴拉

尼协会的《颈性头晕立场》进行解读。

一、颈性头晕的定义

颈性头晕（cervical dizziness）曾被叫做颈性眩晕

（cervical vertigo） 或 颈 源 性 头 晕 （cervicogenic 
dizziness），它是否为一个疾病实体，一直存在争议[3]。

1. “颈性眩晕”的提出：1955 年，英国资深内科医

生 Ryan 和 Cope 发表了一篇题为“颈性眩晕”的论文，

描述了颈椎活动诱发眩晕的 5 个病例，并将这些患者

的病变部位归因为颈部，并称其为“颈性眩晕”[5]，由

此 ，“ 颈 性 眩 晕 ”一 直 沿 用 至 今 。 1952 年 ，Dix 和

Hallpike 发现颈部位置变化能引起眩晕和眼震，并将

这 种 疾 病 命 名 为 良 性 阵 发 性 位 置 性 眩 晕（benign 
paroxysmal positional vertigo, BPPV）[6]，这种诱发眩晕

和眼震的方法是诊断后半规管 BPPV 使用的位置试

验[7]。由于 BPPV 的嵴帽结石理论是在 1969 年出现[8]，

而管石理论是在 1992 年才正式问世[9]。因此，颈性眩

晕的概念被提出时，并不知道 BPPV 的真正病因，有研

究认为 BPPV 的原因可能源自颈部病变[5]。Hain 和

Yacovino 在 2013 年重新分析上述 5 个病例的资料后，

发现其中 4 个病例的临床特点与 BPPV 相符，可能就

是 BPPV[10]。所以“颈性眩晕”概念存在先天不足，以

至于临床上经常将 BPPV 误诊为“颈性眩晕”[11]。

2. “颈源性头晕”的提出：2000 年，美国匹茨堡大

学医学院和卫生学院的理疗、耳鼻喉、前庭康复等专

家联合提出“颈源性头晕”的概念，用于取代“颈性眩

晕”，认为颈椎功能障碍（如机械性、退行性或炎症性

病变）使颈部本体感觉传入受到干扰，产生头晕；头晕

的性质是非旋转性的不平衡感；由头部运动诱发，可

持续数分钟至数小时[12]。此后，许多学者使用“颈源

性头晕”形容假定的颈部本体感觉受损引起的头晕，

很少再使用“颈性眩晕”或“颈源性眩晕”[11]。目前大

多数学者认为，颈源性头晕是一种由颈部病变导致的

颈部疼痛伴虚假运动感和不平衡感的综合征[13]；症状

包括缺乏平衡感、头晕、空间定位能力下降、颈部疼

痛、颈部活动范围缩小，有时还伴有头痛[14]；很少有真

正的眩晕[15]；颈源性头晕患者的颈部疼痛与头晕程度

呈正比[16]。

3. 巴拉尼协会关于颈性头晕概念的立场：巴拉尼

协会认为，颈性头晕综合征使用“颈性眩晕”时，与大

部分患者的实际表现不符，使用“颈性头晕 / 眩晕”太

繁琐，不建议使用“颈性眩晕”或“颈性头晕 / 眩晕”；

由于颈性头晕综合征的病因目前尚不能定论，支持头

晕源于颈部的假说缺乏有力证据，同时，临床上没有

特异的诊断试验，使用“颈源性头晕”时意味着头晕一

定源于颈部，显然是不成熟的；所以巴拉尼协会建议
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使用“颈性头晕”，提示头晕可能与颈部异常有关[3]。

4. 巴拉尼协会关于颈性头晕概念立场的解读：对

于临床上有颈部疼痛、颈椎病并同时有头晕症状的患

者，怀疑其头晕可能是由颈椎疾病引起时，从科研的

角度出发，可以使用颈性头晕概念，但是不包括颈椎

退行性变压迫椎动脉。2022 年巴拉尼协会颁布的《血

管性眩晕 / 头晕诊断标准》，将转颈引起的椎动脉受

压导致的眩晕 / 头晕命名为“椎动脉压迫综合征”，并

给出了明确的诊断标准，取代了“弓箭手综合征”“弓

猎人综合征”及“椎动脉旋转闭塞综合征”[17]。

二、颈性头晕的可能机制

1. 颈性头晕的可能机制：颈性头晕的发病机制与

颈部本体感觉传入改变有关[13]。颈部本体感受器密

集地分布在 C1 ~ C3 上下关节突关节周围和颈部深层

肌肉[18]，由于创伤[19]、肌肉疲劳[20]、退行性变化[21]和炎

症[22]，本体感受器会发生功能失调。当颈部活动时，

功能失调了的本体感受器不能准确地向中枢神经系

统传递颈椎的位置信息，头部和身体的姿势控制可能

会受到影响，由于本体感觉信息与前庭信息和视觉信

息不匹配而引起头晕[22]。还有研究认为，颈部疼痛会

影响颈部本体感受器的正常放电而改变本体感觉    
传入[13]。

2. 巴拉尼协会关于颈性头晕可能机制的立场[3]

（1）本体感觉假说尚不能定论：颈部本体感觉信

号是中枢前庭系统的一个重要信号来源。在灵长类

动物的前庭传入失真情况下（例如前庭周围结构损

害），颈部本体感觉输入信号和颈部运动效应复制信

号在前庭-脊髓反射中和上升通路中，部分替代了来

自前庭迷路的信号，可能在脑干水平形成扭曲的前庭

信号，并上传到大脑皮层。由于大脑皮层的前庭代表

区的分布是散在的，因此局部的前庭信号异常并不一

定能产生症状。不支持“本体感觉假说”的一个例证，

是使用肉毒素治疗颈部肌张力障碍时，会影响肌肉的

肌梭传入（本体觉传入），但未诱发头晕和眩晕。同

时，按照“本体感觉假说”推理，大多数严重的颈椎病

患者应该有头晕，而且头晕的程度应与颈椎病的程度

呈正比，但临床上没有发现这一规律，也可能与颈椎

病是慢性发作、前庭皮层对此已经产生了适应有关[3]。

若肯定“本体感觉假说”的正确性，就要求关于颈

性头晕的研究是双盲并有安慰剂对照，而且必须有颈

部本体感觉传入异常的试验室检测试验。

（2）前庭性偏头痛机制可能参与其中：颈部疼痛

是颈性头晕的核心特征之一，颈部疼痛信息输入三叉

神经回路后可能泛化，导致前庭性偏头痛发作，引起

继发性颈部僵硬和头晕。尽管有少数关于颈性头晕

的研究已将偏头痛列入排除标准，但不清楚研究者是

否向患者询问偏头痛相关病史。

（3）三叉神经-心血管反射机制可能参与其中：颈

部疼痛是颈性头晕的一个常见特征，颈性头晕发作过

程中三叉神经会受累而产生兴奋，迷走神经张力随之

增加，引起血压下降和心脏停跳[3]。颈部疼痛是否会

因为对心脏输出量影响产生头晕，尚无研究证实。

（4）颈动脉窦综合征原因可能参与其中：颈动脉

窦综合征是由颈动脉窦压力感受器过度敏感造成。

触诊（或按摩）颈动脉窦会引发迷走神经介导的心脏

抑制反射，导致心动过缓和血压降低。患者快速转头

也可能压迫颈动脉窦，引发颈部疼痛、短暂的心动过

缓和低血压，出现头晕和晕厥。被诊断为“颈性头晕”

可能是颈动脉窦综合征合并颈部疼痛的患者。

（5）Barre 和 Lieou 的神经血管假说无支持证据：

1926 年，Barre 和 Lieou 先后提出假说，即颈椎增生的

骨质压迫环绕椎动脉的颈交感神经丛，使其兴奋，并

引起椎基底动脉收缩，产生眩晕。随后在动物身上进

行的实验无法验证这一假说，现在认为 Barre 和 Lieou
的假说不可靠。

3. 巴拉尼协会关于颈性头晕机制立场的解读：临

床用颈椎骨质增生刺激椎动脉周围的交感神经纤维，

引起后循环动脉收缩，引发后循环缺血，来解释颈椎

病变引起的头晕。巴拉尼协会关于颈性头晕机制的

立场，明确摒弃了 Barre 和 Lieou 提出的这一假说。为

临床寻找真正的颈性头晕的机制奠定了基础。

三、颈性头晕的实验室检测方法

1. 目前临床正在探索的测试方法：目前，还没有

颈性头晕金标准的实验室检测方法[23]，处在探索中的

检测方法包括颈椎关节位置误差试验、头-颈部分离

旋转试验等[24]。头-颈部分离试验是让患者坐在转椅

上，将头固定在空间坐标中，旋转椅子时颈部和躯干

旋转而头部不动，此时发生的头晕排除了前庭原因，

提示颈性头晕的可能原因是颈部感觉传入或椎动脉

受压等[23]。

2. 巴拉尼协会关于颈性头晕测试方法的立场：目

前尚无能确定颈性头晕的实验室检测方法[3]。

3. 巴拉尼协会关于颈性头晕测试方法立场的解

读：当临床上怀疑患者的头晕是由颈椎病变引起时，

应该采用排除其他疾病的检查方法，逐步进行前庭、

中枢神经系统、其他周围神经系统的检查方法。

四、颈性头晕的诊断策略

1. 目前临床研究中使用的颈性头晕诊断策略：目
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前临床研究中诊断颈性头晕采用的是排他法，先排除

其他原因后，再考虑颈部原因[23]。

（1）从病史中寻找颈性头晕的可能性：如果考虑

颈性头晕，必须有颈椎病史，并且有颈部疼痛症状，颈

部活动诱发的颈部疼痛发作与头晕发作有密切的时

间关系。同时要考虑以下情况：如果有耳鸣、听力损

失、眩晕，应考虑梅尼埃病；如果有位置性眩晕伴眼

震，应考虑 BPPV；如果有持续性眩晕和眼震，并与颈

部疼痛或活动无关，应考虑单侧前庭功能下降[23]；如

果出现头晕或眩晕，伴搏动性头痛、视觉先兆、对声音

和光线敏感及眼震，应考虑前庭偏头痛[25]；如果出现

数分钟的头晕，并且有椎动脉狭窄或夹层的影像学证

据及高危因素（颈部创伤、高血压、高血脂、糖尿病、吸

烟等），应考虑椎动脉狭窄或夹层[26]；如果有机动车事

故等类似外伤史，患者出现颈椎活动度下降、颈部疼

痛、头晕和耳鸣，应考虑颈椎挥鞭样损伤[27]。但是挥

鞭样损伤的头晕除了颈部原因，可能还有脑 / 迷路震

荡原因[23]。

（2）颈椎检查：检查颈椎活动度，并对颈椎每一节

段进行触诊，观察是否有疼痛反应[28]。颈性头晕患者

通常是颈后部肌肉紧张和颈椎关节突触痛[23]。

（3）前庭功能检查：应包括对眼震、眼偏斜、平滑

跟踪、扫视、Dix-Hallpike 试验、静态和动态视力以及

前庭眼反射的评估，以排除前庭疾病。目前还没有一

个单一、明确的眼球运动试验能够识别颈性头晕[23]。

2. 巴拉尼协会关于颈性头晕诊断策略的立场：基

于现阶段的研究结果，巴拉尼协会尚不能颁布颈性头

晕的诊断标准共识，但是不排除将来在证据足够时颁

布的可能性[3]。

3. 巴拉尼协会关于颈性头晕诊断策略立场的解

读：如果考虑患者颈性头晕存在的可能性，必须具备

颈部疼痛、头晕和二者存在时间上的一致性，而且要

通过排除法，排除前庭、神经系统等原因。

五、颈性头晕的治疗方法

1. 目前使用的治疗方法：目前在假设存在颈性头

晕的前提下，主要治疗方法是物理疗法，包括治疗性

手法和运动、锻炼疗法[23]。有研究结果显示，“持续性

自然性关节突关节滑动手法”对颈性头晕有治疗效

果[14]；也有研究结果显示，短期颈椎牵引及手法治疗

能减轻头晕和颈痛强度[29]。

2. 巴拉尼协关于颈性头晕治疗方法的立场：暂时

不推荐任何具体的治疗方法[3]。

3. 巴拉尼协关于颈性头晕治疗方法立场的解读：

虽然巴拉尼协会目前不推荐任何具体的治疗方法，但

是并不反对在临床研究中尝试各种可能有效的治疗

方法。对于颈部疼痛并有头晕的患者，在排除了前庭

原因和中枢神经系统原因后，可以采用安全的理疗方

法治疗颈部疼痛，观察头晕是否好转。

六、展望与小结

患者同时存在的颈部疼痛和头晕给精准的诊断

和治疗带来挑战，颈性头晕的诊断和治疗是一个尚未

达成共识的课题。中医是我国的特色，许多中医正骨

医生对于颈性头晕研究进行了关注和治疗探索。相

信在巴拉尼协会关于颈性头晕立场文件的指导下，下

一步会出现颈性头晕诊断和治疗的新局面。

按巴拉尼协会关于颈性头晕立场文件中的观点，

下一步可联合（但不限于）心血管内科、神经内科、神

经外科、耳鼻喉科和物理治疗科等专家进行研究。研

究的试验设计要具有高度特异性，要有明确的纳入标

准，比如因颈部疼痛、颈部运动而出现及加重的头晕

患者等。

综上所述，临床在接诊有颈部疼痛和头晕患者

时，在排除颈部以外原因的前提下、考虑有颈性头晕

可能性时，应慎重考虑“颈性头晕”的诊断，建议按患

者的症状比如颈椎病、头晕待查等进行诊断，然后针

对可干预的环节进行对应的治疗和随访。
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