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        【摘要】    原发性脑干出血是高血压脑出血中最严重的亚型，内科保守治疗死亡率较高。近年

来，手术机器人应用不断增加，其通过三维重建技术，可以精准地定位血肿位置，完成微创、高效的

穿刺引流手术，但临床应用过程中缺乏规范化指引，故本共识围绕神经外科手术机器人辅助下原

发性脑干出血穿刺引流术的手术指征、手术注意事项、围手术期管理等内容进行论述，提供领域内

专家共同经验及意见，以期为原发性脑干出血的临床诊治提供参考。
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       【Abstract】    Primary brainstem hemorrhage (PBSH) is the most serious subtype of hypertensive 

intracerebral hemorrhage, and the mortality rate is high by medical conservative treatment. In recent 

years, surgical robots have been increasingly used in neurosurgery; through three-dimensional 

reconstruction technology, surgical robots can help to accurately locate the hematoma and complete 

minimally invasive and efficient puncture and drainage, however, standardized guidelines in clinical 

application process still lacks. By focusing on the surgical indications, surgical precautions and 

perioperative management of robot-assisted puncture and drainage in PBSH, this consensus provides 

the common experience and opinions of experts in this field, in order to provide references for clinical 

diagnosis and treatment of PBSH.
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原 发 性 脑 干 出 血 （primary brainstem 

hemorrhage，PBSH）通 常 为 高 血 压 性 脑 干 出 血

（hypertensive brainstem hemorrhage，HBSH），是高

血压脑出血中最严重的亚型，占所有高血压性脑出

血的 6%~10%，其起病急骤，致残、致死率极高，临床

治疗存在巨大挑战[1]。既往对于 PBSH 多采用内科

保守治疗，但死亡率较高。据报道，血肿体积大于

10 mL 的患者，发病 24 h 内格拉斯哥昏迷量表

（Glasgow coma scale，GCS）评分<5 分的患者，30 d

病死率几乎高达 100%[2-3]。随着医学影像学、评估

方法和微创外科技术的不断发展，外科干预逐渐应

用于临床。近年来，神经外科手术机器人技术在国

内逐渐得到应用，为 PBSH 的治疗提供了新的解决

方案[4-5]。手术机器人通过三维重建技术，可以精准

地定位血肿位置，实现微创、高效的穿刺引流手术。

与传统开颅手术相比，手术机器人辅助下脑干血肿

穿刺引流术具有手术时间短、损伤小、精准度高的

显著优势，能够有效降低死亡率并改善预后[6-8]。基

于以上背景，本共识围绕神经外科手术机器人辅助

下PBSH穿刺引流术的手术指征、手术注意事项、围

手术期管理、临床疗效分析等内容进行论述，提供

国内外专家共同经验及意见，以期形成一套符合我

国国情的诊疗规范，为 PBSH 的临床诊疗提供规范

化指引。

一、共识制订方法学

（一）共识制定专家组

本共识由中华医学会神经外科分会功能神经

外科学组和中国医师协会神经外科医师分会功能

神经外科专业委员会组织发起，共邀请神经外科、

神经内科、神经重症科、神经影像科等相关学科 104

位专家参与讨论。

（二）文献检索策略

检索数据库包括PubMed、Web of Science、中国

知网和万方数据知识服务平台等，检索时间范围为

建库至 2024 年 6 月 30 日。中文检索词为“脑干”、

“出血”、“血肿”、“原发性脑干出血”、“自发性脑出

血”、“高血压脑出血”、“神经外科机器人”、“机器人

手术”及“手术治疗”等，英文检索词为“brainstem”、

“hematoma” 、“hemorrhage” 、“intracerebral 

hemorrhage”、“primary brainstem hemorrhage”、

“spontaneous intracerebral hemorrhage”、“hypertensive 

intracerebral hemorrhage”、“robotic surgery”、

“neurosurgical robot”等，通过AND、OR和NOT布尔

逻辑运算符进行关键词的不同组合检索。文献纳

入类型包括随机对照试验、系统评价、荟萃分析、队

列研究、病例对照研究、指南和专家意见等。

（三）证据质量与推荐意见等级

本共识采用证据推荐分级的评估、制订与评价

（the Grading of Recommendation Assessment，

Development and Evaluation，GRADE）系统[9-11]，将证

据质量分为高、中、低、极低，即A、B、C、D共 4级，推

荐意见分为强推荐、弱推荐、弱反对、强反对 4级，证

据质量定义及推荐分级定义见表 1、2。

二、手术机器人辅助下PBSH穿刺引流术

脑干血肿的手术方式包括开颅血肿清除术、立

体定向血肿穿刺引流术、手术机器人辅助下血肿穿

刺引流术等。虽然立体定向穿刺引流术较开颅血

肿清除术创伤更小，但手术机器人辅助下血肿穿刺

引流术基于三维重建技术，可进一步精简术前穿戴

立体定向框架系统的繁琐步骤、提高血肿穿刺精准

度、降低创伤程度。手术机器人辅助下血肿穿刺引

流术在手术指征、术前准备、手术计划、血肿穿刺步

骤及注意事项等方面与开颅血肿清除术、立体定向

血肿穿刺引流术既有共性也有区别。

（一）手术指征

根据国内外文献报道，不同中心开展 PBSH 手

术的指征略有不同[8，12-16]，但基本上与《原发性脑干

出血诊治中国神经外科专家共识》中提出的观点一

致[17-18]，本共识专家组在上述内容基础上形成如下

推荐意见。

推荐意见 1：手术机器人辅助下PBSH穿刺引流

术的基本原则是最大程度改善患者预后。术前生

命体征相对稳定，血肿体积为5~20 mL，GCS评分>3

分患者推荐行机器人辅助穿刺引流手术（强推荐，A

级证据）；血肿体积 3~5 mL但起病 72 h以上GCS评

分仍≤5分的患者，可根据患者整体病情及家属意愿

行机器人辅助穿刺引流术（强推荐，B级证据）；血肿

体积>20 mL，GCS评分 3分，不推荐手术治疗（强反

对，A级证据）。

推荐意见 2：血肿体积<3 mL、累及双侧的弥漫
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表1    GRADE系统中证据质量等级种类及定义[9-11]

Tab.1    Types and definitions of evidence grades in GRADE system[9-11]

证据质量等级

高（A）

中（B）

低（C）

极低（D）

定义

非常确信真实值与效应估计值接近

对效应估计值有中等程度信心：

真实值很可能与估计值接近，但仍存在二者不同的可能性

对效应估计值的确信程度有限：真实值可能与估计值存在很大差异

对效应估计值几乎没有信心：真实值很可能与估计值不同

GRADE：证据推荐分级的评估、制订与评价

推荐意见等级

强推荐

弱推荐

弱反对

强反对

定义

确信正面获益大于负面风险

不太确信正面获益与负面风险，但获益更有可能大于风险

不太确信正面获益与负面风险，但风险更有可能大于获益

确信负面风险大于正面获益

表2    GRADE系统中推荐意见等级种类及定义[9-11]

Tab.2     Types and definitions of recommendated grades in GRADE system[9-11]

GRADE：证据推荐分级的评估、制订与评价

性出血患者或年龄>70岁且正在口服抗凝药物者需

结合家属意愿酌情考虑行机器人辅助穿刺引流术

（弱推荐，B级证据）。对于年轻、既往无高血压病史

等情况的患者，需警惕脑干出血合并海绵状血管瘤

的情况，应积极完善头颅MRI予以排除。

（二）术前准备

1. 头部CT或MRI检查：（1）明确出血部位与范

围：通过头颅薄层CT或MRI检查，明确脑干出血的

具体部位、出血量及血肿形态，为手术规划提供准

确依据[19-20]。头颅薄层 CT 是脑干出血的首选检查

方法，因其操作简便、成像速度快，能够迅速明确诊

断。（2）评估周围结构受累情况：观察血肿累及范围

如中脑、脑桥、延髓、小脑、丘脑等，以及是否有脑室

积血、脑积水等并发症的发生。有条件者可行磁共

振弥散张量成像（diffusion tensor imaging，DTI）检

查，明确脑干传导束受损情况，并且可辅助规划穿

刺路径以避免损伤关键神经纤维束。（3）影像三维

重建与手术规划：将头颅薄层 CT 或 MRI 影像学资

料导入神经外科手术机器人系统，进行三维重建，

模拟手术过程，规划靶点位置和最佳穿刺路径[8，15]。

这有助于医生在手术前对手术难度和风险进行充

分评估，并制定个性化的手术方案。

2. 其他影像学检查（如需要）：（1）CT血管成像

（computer tomography angiography，CTA）或数字减

影血管造影（digital subtraction angiography，DSA）：

对于怀疑有脑血管畸形或动脉瘤破裂引起的脑干

出血患者，可进行 CTA/DSA 检查以明确诊断[18]。

CTA 或 DSA 在 PBSH 穿刺引流手术中不是常规检

查项目，但是在某些复杂病例中有助于手术规划，

优化穿刺路径，规避重要血管。（2）其他辅助检查：

根据患者的具体情况和手术需要，医生可选择其他

影像学检查方法如经颅多普勒超声（transcranial 

doppler，TCD）、脑电图（electroencephalogram，EEG）

等以评估患者的脑功能和血流动力学状态[19]。

推荐意见 3：PBSH 出血急性期首选 CT 检查明

确血肿情况（强推荐，A级证据）；根据医疗单位机器

人型号及术前规划数据需求完善头部薄层CT/MRI

检查（强推荐，A级证据）；对怀疑合并脑血管畸形者

必须行 CTA/DSA 检查以明确诊断（强推荐，B 级证

据）。

推荐意见 4：TCD、EEG等其他检查的必要性需

结合患者的整体病情综合评估（弱推荐，B级证据）。

（三）手术计划

1. 血肿定位及靶点确定：根据影像学资料，构

建出患者头部的三维图像，确定最优充分引流血肿

位置（一般为血肿的底部）作为手术靶点[8]。这是手

术穿刺和引流的精确目标。考虑到脑干结构的复

杂性，靶点确定需特别谨慎，以确保手术路径的安

全性和有效性。

2. 手术路径规划：脑干血肿穿刺路径设计应遵

循就近及功能损伤最小原则，具体包括以下几点[21]：

（1）手术穿刺路径最短，在靶点和血肿离脑干表面

最表浅点之间的连线，向外延伸为最佳的手术入

路。（2）穿刺路径应尽量避开脑干重要传导束和核

团。（3）尽量与血肿最长径相吻合，沿着血肿长轴容

易较彻底抽除脑干内血肿。（4）对于脑干出血破入
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第四脑室或脑池者，可抽出第四脑室血肿并沿脑干

内出血的破口进入血肿腔，而不再另在脑干表面做

新的穿刺口。（5）选择脑干表面无供血动脉和引流

静脉的安全区设计穿刺路径。（6）避开横窦、乙状窦

等血管结构。（7）有条件的单位可通过多模态影像

融合技术辅助规划穿刺路径，最大程度降低神经血

管等的穿刺损伤；如通过术中实时影像技术，可实

时显示穿刺管头端到达的位置以及血肿抽吸引流

后的效果，并根据实时影像技术动态调整路径，以

提高血肿清除率[22]。

手术机器人提供自动路径设计模块，结合患者

的影像数据（如 CT 或 MRI），可自动计算出最优的

手术路径，在此基础上进行后期人工微调可进一步

减少手术风险和对正常脑组织的损伤。特别考虑

以下情况：（1）个性化定制：根据每位患者的具体情

况，如血肿位置、大小、形态以及周围结构的特点，

提供个性化的手术路径规划。这有助于确保手术

过程中的精准性和安全性，提高手术效果。（2）路径

优化：在保证避开重要结构的前提下，尽量选择距

离血肿中心最短、操作最便捷的路径。这有助于缩

短手术时间，提高手术效率。

推荐意见 5：手术路径的选择应以安全性和有

效性为原则，以充分引流血肿为目标，在保证避开

重要结构的前提下，尽量选择距离血肿中心最短、

操作最便捷的路径（强推荐，A级证据）。

（四）脑干血肿穿刺步骤及注意事项

1. 手术导航与注册：（1）手术机器人系统准备：

启动神经外科手术机器人系统，确保手术导航系统

功能正常。将患者的影像学资料导入手术机器人

系统，进行三维重建和手术规划。（2）麻醉与体位：

患者全身麻醉后，根据血肿位置、形状及穿刺路径

采取适当体位（仰卧位、侧卧位、俯卧位），头部用头

架固定，便于暴露手术部位，确保其在手术过程中

体位稳定。（3）手术导航注册与校准：不同型号的神

经外科手术机器人在进行注册时采用的方式各有

差异，其核心原理是机器人通过识别特定的特征信

息来完成三维空间坐标的注册。常见的注册方式

包括骨性标记注册、激光表面识别注册、光学注册

以及框架注册等。各医疗中心需根据机器人系统

的具体型号需求选择最佳的注册方式，通过在患者

头部粘贴金属标记点，建立空间映射关系。使用手

术机器人的智能机械臂对标记点进行注册和校准，

确保手术机器人与患者头部的精确对应。确保注

册误差在 1 mm 以内，超出时需重新注册。（4）穿刺

路径模拟与确认：在手术机器人导航系统的引导

下，模拟手术路径和穿刺过程，确保手术规划的准

确性和机械臂运动轨迹的安全可行性。模拟完成

后启动手术机器人的机械臂，标记患者头部钻孔引

流的入颅点，机械臂返回消毒位，随后以入颅点为

中心设计长 2~3 cm的手术切口，若通过活检针进行

穿刺抽吸也可不植入引流管，此时切口仅 3 mm 即

可。对术区进行常规消毒铺无菌巾后进行手术。

推荐意见 6：确保手术过程中患者体位稳定，根

据医疗机构机器人型号及导航系统正确、规范操

作，确保手术规划的准确性和机械臂运动轨迹的安

全可行性（强推荐，A级证据）。

2. 术中操作流程：根据术前规划，将带导针的

适当型号引流管（如 8F 或 10F）沿预定穿刺路径和

深度缓慢穿刺至靶点位置。引流管的选择要考虑

到长度、直径、侧孔的位置等因素，可通过适当增加

侧孔数量来提高抽吸效率。使用 5 mL注射器缓慢

抽吸血肿液，抽吸时注意控制抽吸速度和力度，保

持适当压力（注射器 1 mL容积负压），遇抽吸困难时

可适当旋转引流管或更换抽吸位置，也可以采用先

置入活检针或血肿碎吸针等硬性引流管，碎吸血肿

等方法[8]；当血肿靠近第四脑室，少量抽吸血肿后引

流管与脑室相通而抽出脑脊液时，可以通过旋转引

流管侧孔位置进行调整。术中可根据血肿清除情

况调整穿刺深度，以确保血肿充分引流。根据术中

抽吸的血肿量或者术中CT扫描判断血肿大部分或

完全清除后，把软质引流管留置在血肿腔靶点位置

（一般为血肿最低处），妥善固定引流管，避免脱落

或移位，引流管外接引流装置并保持引流通畅（如

术中血肿清除满意，术后也可不留置引流管）。

推荐意见 7：使用带有刻度的 8F或 10F引流管，

5 mL 注射器（1 mL 容积负压）缓慢抽吸血肿液（强

推荐，A级证据）；根据血肿清除情况调整穿刺深度

（强推荐，B级证据）。

3. 术后处理阶段：（1）头部 CT 复查与评估：手

术完成后立即复查头颅CT或MRI以确认血肿清除

情况及引流管位置。对患者进行全面的神经功能

评估，了解手术效果及预后情况。根据血肿引流情

况，经引流管向血肿腔内注入含尿激酶或其他溶血

药物的生理盐水 [（1~5）万 U 溶于 2 mL 生理盐水

内]，夹闭保留 2 h后开放引流。术后动态复查头颅

CT，当血肿量≤3 mL时拔除引流管[8]。（2）重症监护：

将患者送入神经重症监护室进行密切观察和治疗

护理。给予控制血压、保护胃黏膜、保持呼吸道通

畅、维持生命体征稳定和水电解质酸碱平衡、防治

并发症等措施，监测患者的生命体征和病情变化，
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及时调整治疗方案和护理措施。在引流管拔除前

保持引流管通畅，定期记录引流量和性状，以便及

时发现并处理颅内感染、再出血等并发症。（3）后续

治疗与康复：根据患者情况给予抗炎、止血、抑酸及

支持治疗等后续措施。定期复查头颅CT或MRI以

评估血肿吸收情况和神经功能恢复情况。制定个

性化的康复计划，包括物理治疗、言语治疗、心理治

疗等，以促进患者早日康复并提高生活质量[23]。对

患者家属或护理人员进行健康教育，指导正确的生

活方式和用药方法。定期随访患者，及时调整治疗

方案并提供必要的支持。

推荐意见 8：术后通过影像学检查明确血肿清

除情况，必要时向血肿腔内注入含尿激酶等溶血药

物的生理盐水，夹闭保留 2 h 后开放引流。术后动

态复查头颅 CT，当血肿量≤3 mL 时拔除引流管（强

推荐，A级证据）。

推荐意见 9：术后制定个性化的康复计划，包括

对家属或护理人员进行健康教育，指导正确的护理

方式（强推荐，A级证据）。

4. 注意事项：（1）多学科团队协作：手术规划过

程中需与麻醉医生、重症监护室医生等多学科团队

协作，共同制定全面的手术和术后管理方案。（2）术

中监测：在手术过程中密切监测患者的生命体征和

病情变化，如血压、心率、呼吸、血氧饱和度等。注

意观察患者的瞳孔、肢体活动及意识状态变化，及

时发现并处理可能的并发症和风险。（3）应急预案

制定：针对可能出现的意外情况制定详细的应急预

案和抢救措施，确保手术过程中的安全。（4）医患沟

通：在手术前及时与患者家属沟通手术方案、风险

及预后等信息，取得其理解和支持。

三、脑干血肿的围手术期管理

由于具有手术指征的PBSH患者意识常呈现不

同程度的昏迷状态，故围手术期需合理有效地管理

血压、引流管、气道及肺部，做好主要并发症的防治

工作和术后康复治疗工作。

（一）血压管理

PBSH 患者常常合并高血压，围手术期对症治

疗的同时应积极调控血压。急性脑出血试验表明：

在脑出血后 6 h 内收缩压快速降低至<140 mmHg 

（1 mmHg=0.133 kPa）是安全的。对于收缩压为

150~220 mmHg，同时无急性期血压治疗禁忌证的

脑出血患者，发病 6 h 内强化降低收缩压有可能限

制血肿扩大，降低再出血风险，改善患者预后[24]。根

据《中国卒中患者高血压管理专家共识》及美国心

脏协会/美国卒中协会（AHA/ASA）《自发性脑出血

诊疗指南（2022版）》推荐意见，PBSH围手术期血压

管理应遵循全程、持续、平稳控制的原则[25-26]。

推荐意见 10：整个围手术期都应重视血压的控

制和管理，确保持续、平稳地控制血压，收缩压尽可

能稳定在120~140 mmHg（强推荐，A级证据）。

（二）气道及肺部管理

具有手术指征的 PBSH 患者，应积极行气管插

管以保证呼吸道通畅，同时置入鼻饲管保持胃肠减

压以降低误吸风险。对于 GCS评分≤5分且预计机

械通气>7 d的患者应在48 h内行气管切开以改善预

后[27-28]。对于合并呼吸衰竭需使用呼吸机治疗的患

者，需重点防治呼吸机相关性肺炎，通过围手术期

痰培养或二代测序早期识别病原体，针对性使用抗

生素[29-30]。需定期行影像学检查监测肺部病变情

况，同时观察痰液性状、体温及血象指标[31-32]。

推荐意见 11：PBSH 患者术后在血压控制平稳

的前提下早期（48 h内）行气管切开，尽可能降低肺

部感染率，防止脑组织受到缺氧损害，减少抗生素

使用时间。必要时呼吸机辅助治疗，防治呼吸机相

关肺炎，根据动态痰液培养药敏结果尽早启动针对

性抗生素治疗（强推荐，A级证据）。

（三）引流管管理

脑干出血术后引流管管理至关重要。术后需

通过 CT 确认引流管位于血肿腔内，并定期检查其

通畅性，详细记录引流液性状以评估疗效。严格执

行无菌操作，保持引流口清洁并定期更换敷料，同

时医护人员需要指导陪护人员在患者被动活动时

观察引流管的位置，防止引流管移位或受压。拔管

时机应综合临床及影像学结果，通常在术后 1~3 d

进行，留置时间尽量不超过 7 d，操作需轻柔并做好

消毒包扎。拔管后仍需密切监测患者生命体征、神

经功能及穿刺部位情况。

推荐意见 12：术后应确保引流管通畅，避免堵

塞，保持引流管出口处的清洁并定期更换敷料，严

格遵守无菌操作要求以减少感染风险（强推荐，A级

证据）。术后根据影像学结果综合评判拔管指征，

引流管留置尽量不超过 7 d，具体留置时间可根据血

肿引流等情况综合考虑（强推荐，B级证据）。

（四）主要并发症防治

脑干出血的常见并发症为应激性溃疡、呼吸改

变、高热、电解质紊乱、酸碱平衡紊乱、肾功能不全、

凝血功能障碍、弥漫性血管内凝血、神经源性肺水

肿、肺部感染、颅内再出血、脑积水形成，甚至多器

官功能障碍或衰竭。围手术期应常规使用质子泵
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抑制剂预防应激性溃疡，动态监测电解质及血气并

调整补液方案，在控制血压的同时保证器官灌注，

定期检测肝肾功能指标[33-34]。长期卧床患者需定期

行下肢血管超声筛查深静脉血栓，经出血风险评估

后可考虑抗凝治疗[35-36]。

推荐意见 13：PBSH 围手术期应动态监测脑部

以外其他器官及系统指标变化，综合管理综合治疗

（强推荐，A级证据）。

（五）康复治疗

脑干出血患者经积极手术治疗后，虽然增加了

存活的概率，但多数患者仍长期昏迷或者遗留严重

神经功能障碍，故在生命体征稳定后应尽早开始康

复治疗。高压氧治疗可以增加脑组织的氧供应，改

善脑组织的代谢环境，促进神经功能的恢复。中医

针灸理疗可以调节经络和气血，改善患者的神经功

能和身体状况。神经调控技术，如经颅磁刺激、脊

髓电刺激、脑深部电刺激可通过调节神经元的活

动，促进神经功能的恢复[37-39]。机器人辅助与脑机

接口技术的发展和日趋成熟，实现了大脑和设备之

间的信息交流，可提高肢体的运动功能和协调

性[40-41]。神经再生技术，如干细胞移植可以促进神

经细胞的再生和修复，改善患者的神经功能[42-43]。

这些新技术的发展和临床应用在促进脑干出血患

者神经功能恢复方面具有重要价值。针对患者神

经功能缺失情况，制定传统康复模式与新技术相结

合的个性化康复方案可使患者最大程度获益。

推荐意见 14：PBSH术后应积极进行康复治疗，

根据患者神经功能缺失情况早期启动个性化康复

治疗及训练方案（强推荐，A级证据）。

四、临床疗效分析

有 7 项回顾性研究分析了机器人辅助治疗

PBSH 的疗效，1 项研究介绍了 ROSA 辅助治疗

PBSH 的心得体会，共包含 PBSH 患者 201 例。7 项

研究中 3项设置了保守治疗对照组，结果显示机器

人辅助治疗PBSH可显著降低患者死亡率（表3）。

五、手术机器人辅助下PBSH穿刺引流术优点

（一）手术微创

神经外科手术机器人在PBSH治疗中可依据病

变形态及与周围组织关系，设计精准穿刺路径，术

中显著减少患者手术创伤[47]。许峰等[44]通过回顾分

析 33例高血压脑干出血病例资料，对比机器人辅助

治疗脑干出血和传统框架辅助治疗脑干出血的疗

效发现，无论是在血肿清除率、手术时间还是术后

拔管时间等方面，机器人辅助治疗组均优于框架立

体定向辅助治疗组。

（二）定位精准

手术机器人辅助治疗能提高靶点定位的精准

性。甄雪克等[48]通过统计分析靶点精确度误差，提

表3    7项手术机器人辅助治疗PBSH的回顾性研究结果

Tab.3     Comparison of results from 7 retrospective studies on surgical robot-assisted treatment of PBSH

研究者

孟宪兵等[4]

许峰等[44]

刘云阳等[8]

Tang等[14]

Bao等[16]

张秀峰等[45]

Zhang等[46]

PBSH

例数

11

33

40

125

82

18

53

手术组

死亡率

36.4%

-

32.5%

17.6%

19.44%

27.78%

28.6%

对照组

死亡率

-

-

-

79.7%

50.00%

-

36.0%

手术组并发症

无穿刺道出血或手术相关感染；

均有不同程度的中枢性高热

无再出血和颅内感染

肺炎22例，低蛋白血症21例，应

激性溃疡17例，深静脉血栓形成

10例，肝、肾及心功能障碍15例

中枢性高热（47.3%），

应激性溃疡（43.1%）

中枢性高热（30.56%）

无再出血和颅内感染

中枢性高热（17.9%），

应激性溃疡（17.9%）

对照组并发症

-
再出血3例，

颅内感染2例

-

中枢性高热（47.3%），

应激性溃疡（50.0%）

中枢性高热（34.78%）

-
中枢性高热（12.0%），

应激性溃疡（28.0%）

随访结果

昏迷1例，中度意识障碍6

例；mRS 5分5例，4分2例

血肿清除率、手术时间和

术后拔管时间优于对照组

GOS Ⅳ级5例，Ⅲ级12例，

Ⅱ级10例

NIHSS评分和GCS评分

显著优于保守治疗组

GCS评分及GOS评分均较

对照组显著提高

GOS Ⅳ级3例，Ⅲ级6例，

Ⅱ级4例

手术组预后良好率

为28.6%，对照组为20.0%

随访

时间

3个月

-

6个月

6个月

2个月

3个月

3~23个月

PBSH：原发性脑干出血；mRS：改良Rankin量表；NIHSS：美国国立卫生研究院卒中量表；GCS：格拉斯哥昏迷量表；GOS：格拉斯哥预后量表；

“-”：研究中不涉及此项内容
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示使用神经外科手术机器人辅助立体定向颅内深

部电极置入术具有较高的精确度，颅内电极置入术

中靶点误差为（2.1±1.2） mm。徐力等[49]研究结果显

示神经外科医疗机器人Remebot引导下无框架立体

定向活检手术总体靶点精确度误差为（1.510±

0.636） mm。

（三）操作便捷

虽然基于立体定向框架系统治疗PBSH同样具

有一定的精准度，但具有手术指征的 PBSH 患者多

为昏迷患者，术前戴框架过程相对繁琐，而且在进

行血肿穿刺时可能存在框架遮挡问题。神经外科

手术机器人可有效避免上述不利情况。此外，神经

外科手术机器人术中操作方便，只需点击相应按键

机械臂即可按术前手术计划到达指定穿刺点，在穿

刺点处切开长2~3 cm手术切口。

六、小结

神经外科手术机器人辅助PBSH穿刺引流手术

具有微创、精准、便捷等优点，为脑干出血患者带来

了新的治疗方式。本共识基于文献和专家意见制

订，不具有法律效力，内容也将随着医学发展和医

学证据的增加而更新，临床工作者实施手术治疗时

应结合临床具体情况综合考虑。
本共识制定专家组名单

执笔：鲍得俊、倪升远、贺虎、牛万祥[中国科学技术大学附属第一医

院（安徽省立医院）神经外科]；杨艳艳[中国科学技术大学附属第一

医院（安徽省立医院）神经重症科]；牛朝诗[中国科学技术大学附属

第一医院（安徽省立医院）神经外科]

专家委员会成员（按姓氏汉语拼音排序）：鲍得俊[中国科学技术大

学附属第一医院（安徽省立医院）神经外科]、卞留贯（上海交通大学

医学院附属瑞金医院神经外科）、陈高（浙江大学医学院附属第二医

院神经外科）、陈罡（苏州大学附属第一医院神经外科）、陈礼刚（西

南医科大学附属医院神经外科）、陈亮（复旦大学附属华山医院神经

外科）、陈谦学（武汉大学人民医院神经外科）、陈心（天津医科大学

总医院神经外科）、陈育华[中国科学技术大学附属第一医院（安徽

省立医院）神经内科]、程传东[中国科学技术大学附属第一医院（安

徽省立医院）神经外科]、杜权（西湖大学医学院附属杭州市第一人

民医院神经外科）、费小瑞[中国科学技术大学附属第一医院（安徽

省立医院）神经外科]、冯珂珂（天津市环湖医院神经外科）、关宇光
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